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E Quelques jours avant I'été, les Parisiens
seront invités & s'initier & la marche
nordigue. Les 18 et 19 juin, dans le Parc de
Bercy (12¢ arrondissement de Paris), des
coachs dispenseront des initiations gratuites &
cette discipline sportive, qui consiste &
marcher énergiqguement a 'aide de deux
bétons. Plusieurs ateliers seront mis en place
au cours de cette troisiame édition de l'opéra-
tion « Marche nordique découverte ».

Si des professionnels seront bien 1a pour
initier les novices a la discipline, ils méneront
aussi la cadence des sessions, d'une durée
d'une heure, pendant le week-end. Cette
opération sera également l'occasion pour les
sportifs amateurs d'évaluer leur condition
physique au cours d'un test, de profiter d'ate-
liers de remise en forme avec exercices d'étire-
ment et d'échauffement,

De leur coté, les enfants pourront aussi
accompagner leurs parents et participer,
toujours gratuitement, a des épreuves d'athlé-
tisme dans un mini-stade reconstitué speciale-
ment pour eux.

Informations pratiques :

Opération Marche nordique découverte
Les 18 et 19 juin 2011

(de 10ha 18hetde9ha 15h)

Parc de Bercy, Paris 12¢

Site Internet : www.marche-nordique.org

MARCHE
NORDIQUE
DECOUVERTE
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Travaux : la solution [Devispresto

¥ Que I'on soit proprigiaire ou locataire, trouver un artisan
competent pour refaire sa cuisine ou ameénager ses com-
bles reléve du parcours du combattant. Les artisans du béti-
ment sont nombreux ; il y en a de trés compétents, et d'au-
tres qui .n'nésftentpasa daubler leurs tarifs ou. déposer le
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(7] Arctic Monkeys, Suck It and See ’@
Produit par James Ford aux studios Sound Cityde |

Los Angedes, le quatriéme album cles Arctic Monkeys |

est composé de douze nouvelles chansons, notam- f
. ment l'excellent single «Brick by Bricks.
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A Electronic
ﬁrts, Sims 3 - Générations
Electronic Arts propose un quatrieme disque

J w3 Générations, ce nouveau disque additionne!
oNy "F | ajoutera de nouvelles Interactions et davantage
NGt de contenus aux celebres avatars, peu importe
leur ge.

Bernard Laporte,
Objectif Coupe du monde Bleus,
Blacks, Boks & Co
A moins de 3 mois de la Coupe: du monde de rugby,
Bernard Laporte décrypte les enjeux de la competi-
tion qui se déroulera en Nouvelle-Zélande, Pour les
passionnés de ballon ovale.
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